
女生为什么会对一个男生忽冷忽热？  

三种情况：  

1 你是备胎，女生知道你喜欢她但是她不喜欢你。  

她享受被你追求的优越感，明知道你喜欢她却一直不愿意明确关

系，每次谈到这个就转移话题。  

吊着你，在你失望时给你希望，让你心痒痒。  

2 .她喜欢你，但她不确定你是不是喜欢她，加上她心里有点自卑。  

或者女生段位比较高，不想让你太快得到她。  

3 .你之前的表现她不是太满意，给过你暗示但是你没有进一步表

示，但仍然愿意继续和你接触。  

排除了第一种情况，都是女生对我们有好感的。  

那么只要我们把握好度的同时，向对方展现我们的好感就可以了。  

因此今天，我们来重点讲讲第一点：发现自己是个备胎该怎么办？  

 

当备胎有多苦？我们先来看一张图片  



 

有些兄弟遇到了自己喜欢的女生，一门心思的掏心掏肺的对她好，

把自己最好的给她。  

我能回忆起这样的一个场景：自己吃了一个星期的泡面，就为了把

钱省下来给她买礼物。  

她笑着收下我的礼物，笑得真好看啊，整齐的牙齿、浅浅的酒窝，

笑得我心痒痒。  

尝试着去表白，她却说暂时还不想谈恋爱，得考虑考虑。  



于是我尝试每天给她发微信、短信，嘘寒问暖，体贴备至，天气预

报，生活常识，幽默笑话不曾间断。  

QQ、微信不断地问在吗？有空吗？今天玩得好吗？累了就早点休

息。  

 

或是尝试约她出来，说请吃饭，请看电影，甚至看演唱会。  

类似的举动还有很多，但这些都有个共同的结果：嗯，啊，哦，我

知道了。  

就算好不容易约出来了，却发现还带了个闺蜜，  

一天下来，吃喝玩乐，你的钱包空了  

关键是她还没怎么理我，我完全成了免费的 ATM。  

 

好了兄弟，回忆到此为止，该过去的就让它过去吧。我们今天来谈

谈，往后怎么做。  

什么样的男生容易成为备胎？  

1.没有一致性  

没有一致性就是说到了却不敢做  

前一秒还在因为女生冷落自己而向女生发脾气，说再也不理她  



当时很拽  

后一秒就马上服软，对女生有求必应  

生怕女生从此不理他  



 



 



 

2.无条件付出不敢索取  



“帮我抢个票吧，我把钱给你”  

“哎不用不用我这有”  

“帮我修个电脑呗”  

“来啦来啦 "  

有姿态的男生都会加一句，好啊你的事交给我，话说，你要怎么谢

我呀？  

请我吃饭还是看电影？  

你的所有行为都是免费的，女生就会把你当免费的。  

免费的同义词是什么来着？跟我读 - j - i -a-n。  



 

3.没有独立人格  



独立人格，这个词很难解释。  

这样说吧，你没有自己的事做，没有目标，没有未来，你就是没有

独立人格。  

你所有的情绪心情都会被一个女人所影响，她一颦一笑都能牵动你

的人生。  

遇事你没有主见，你想的都是怎样让她开心。  

你从来不爱自己，你自己可以过得不好，但必须让她过得好。  

你可以牺牲自己的一切，只为了她的幸福。  

嗯，看起来很伟大，也止于伟大。  

 

试问，一个不爱自己的男人，真得能爱别人么？  

恐怕你们在一起之后，她并不一定会幸福。  

因为你以她为全世界，你就无法实现自身价值比如去搬砖。  



 



 



试问你没有独立人格，女生能爱什么呢？  

爱本就是两个人格的互相吸引，那么你没有自己的生活你的生活全

是她，她能爱什么呢？  

所谓爱不到东西，爱之无物，既如此。  

你的所有的好，照顾，感动，都是可以被轻易取代的。  

她那么好，肯定会有很多异性愿意为她做同样的付出。  

 

相比“没事我熬夜帮你弄完”，女生更希望是“我会帮你，但是今

晚我要先把自己的事搞定”  

相比“我随叫随到”，女生更希望是“我看一下时间，过会和你确

定”  

所以，如果你没有一个能吸引到女生的人格，又能提供照顾和感

动，女生很容易深陷于你的照顾和感动，甚至会和你在一起，但是

她永远不会爱你，有一天会离开你。  

在离开之前，你一直是“恋爱内”备胎。  

 

如何分辨自己是不是备胎：  

1 .女生经常跟你聊天，甚至聊到深夜，却不愿意和你单独约会  

2 .不在乎你的感受，在你面前提起自己喜欢的异性  



3 .当你面总有那么些电话不敢接  

4 .一肢体进挪，升高关系就死命抵抗  

5 .你跟她说话，她总是心不在焉  

6 .从不主动关怀，从不拒绝礼物，从不答应你的表白  

备胎如何逆袭？  

1.改变付出型人格  

改变自己对女生有求必应的习惯，当女生想要从你身上得到价值

时，千万不要第一时间想到的就是无条件送过去，完全不注意时间

场合。  

要是这样，女生拒绝你时，甚至有的会洋洋自得的在心里给你标记

上“一条听话的宠物”，记住这不是暖男。  

而正确的方式就是拒绝，变成改天，因为当一个女生习惯于你的付

出，一旦开始拒绝，她就会变成得不到糖果的小孩子，反而容易恨

上你。  

升米养恩人，斗米养仇人。  

2.破坏友谊关系  

其实每个女人内心都需要一个比她强势的男人，她需要那个男人能

驾驭得了她，而非她驾驭那个男人，因为大多数女生天生就不喜欢

和不擅长带领男人，遇到情商高的女生，你被她带领带节奏，那完

了，你就是一个没有挑战性的男人，女人天生就是需要被征服的，



而男人天生就是征服女人的，是不是很燃，可惜你们大部分没这个

能力。  

改变无意义的付出型人格后，需要的就是你的领跑能力，不要再无

条件顺从，秒回，聊天聊到女生睡着忘记回你消息，而是要控制离

场时间，保持女生良好的情绪存档。  

把主动权牢牢的抓在手里，敢于破坏你们之间的友谊关系，通过合

理的吸引展示升级，把你们的关系变得更加暧昧，甚至可以忽冷忽

热，来调动女生的情绪，让她对你付出更多，不舍得离开你，从而

从新定位你们之间的关系。  

3.经营好自己的生活  

你的人生不是非她不可，过好自己的生活。  

健身、旅行、读书、工作、养宠物、学厨艺、参加各种各样的兴趣

活动。  

只有你自己的生活丰富起来，内心才会充实。妹子看到了，才会想

要融入你的生活。  

同时也会让你变得更有谈资，自然更有魅力。  

当女生看到你的改变后，才会真正的重视你的优点。  

不需要再讨好别人，你要明白你也值得被人爱。  

当我开始爱自己，用我的方式，以我的旋律，做让心欢喜的事。  

我谈过最长的恋爱，就是自恋，我爱自己，没有情敌。  
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