
很多兄弟跟我反应，聊天完全聊死了怎么办？其实我想说的是，当你聊天聊

成这样，那女生对你兴趣已经降至冰点。即使让她回复你，那意义也不大。

但是男生嘛，有时就是想解决眼前问题。今天就给大家说说强刺激聊天，能

帮你解决这个问题。 

 

 

什么叫强刺激聊天？ 

 

我换个词你就懂了—— 电击疗法。电击疗法是治快死的人，强刺激聊天是治 

快聊死的天。在什么情况下使用呢？有两个点 

 

第一，女生长时间不回复你 

 

这个长时间不是半小时，四十分钟。而是 24 小时。很多兄弟和女生聊天很

急，但凡女生回复不及时，就按捺不住了。你和她聊微信时，有没有想过她

可能没看见，可能有事，可能来大姨妈了心情不好……   所以有点耐心。 

 

第二， 女生对你反应不好 

 

你和女生聊天如果聊的很好，她的回复内容也很积极，哪怕是突然不回你

了，问题也是不大的。所以你只需要隔天和她正常聊就行。但是如果你们聊

天时，她对你反应并不好，回答敷衍，到最后干脆也不回复了。这个时候是

可以应用的。 

 

来看实战案例的操作 

 



 
 

强刺激聊天最主要的就是出其不意， 让女生在接收信息的一瞬间， 出于强烈 

的好奇，而下意识不得不做出回复的动作。一般的反应也都在可控的范围

内，无非是为什么。这样我们迅速给出新鲜的答案。让女生完成情绪释放。

达到重启聊天的目的。 

 

尽管出于好奇，女生会回复你，但是接下来还是要看你的聊天功力。 

 

今天就是这样，其实聊天始终是个系统问题，肯定一招半式解决不了所有问

题。要追女生，要聊好天，还是要靠完整的方法的。 


