
众所周知，女生和男生相比，本身更感性。这也就决定了她们更在意聊天中的情

绪。很多男生在聊天时，并不能给女生带来情绪，本身也是很平淡。这样女生很快

就会失去兴趣。今天就针对这个问题，给大家分享一些实用的带动女生情绪的技

巧。 

 

第一，骄傲自大 

所谓骄傲自大的方式，就是我们可以在聊天中自夸自己，以达到刺激女生情

绪的目的。我们来看一个案例。 

 

 

 
女生这样问你，其实本意并不是要你做详细的解释，很多男生往往会掉入到

聊天的陷阱中，着急回答女生的问题。这样就会让女生觉得你没有自己的态

度，从而失去对你的兴趣。 

 

其实女生的很多棘手的问题，你并不需要正面的回答，完全可以避其锋芒，

骄傲自大就是这样的一种方式，男生通过自夸可以把女生的思维重心转移到

自夸的内容上，从而对你的聊天内容和本人进行评价。这样我们和女生交流

的目的就达到了。 

 

第二，踢皮球，把话题转移给女生 

 

有很多的聊天，男生要面对女生很多的问题，当你很老实的回答时，反而她

会问你更多。其实这个时候，你要做的是展示自己的态度。比如下面这个案

例 

 



 
这个案例就是当女生问我们问题时，我们成功的把话题转移到女生身上，从

而变被动为主动，占据了聊天的高位。当女生这样被我们引导时，聊天就会

变得很顺利。 

 

第三，调侃打压 

 

和女生的互动，为了保持她和我们的价值平衡，可以适当的去调侃女生，这

样她就不会过于高姿态，你们的聊天就会顺利进行。来看一个实战案例。 

 
 

这就是一个调侃的方式，我们把女生比喻成弱势群体，虽然是开玩笑，但是可以隐

约有一种暗示，我们地位比女生高。 

 


